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※他にも筋トレ体験会やタッチフット大会などイベント多数開催予定！　詳しくは各種SNSをチェックしてください。
※日程が変更になる場合があります。

合格発表
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夢
　

ス
ポ
ー
ツ
で
日
本
一
を
目
指
し
た
こ
と
が
君
に
は
あ

る
だ
ろ
う
か
。ま
だ
小
さ
か
っ
た
頃
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手

に
な
り
た
い
と
少
な
か
ら
ず
夢
見
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

数
万
人
の
観
客
が
見
守
る
大
舞
台
で
熱
狂
を
生
み
出
す
よ

う
な
大
活
躍
を
し
、多
く
の
人
に
夢
や
希
望
を
与
え
る
ス

タ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー
、日
本
一
を
本
気
で
目
指
し
て
戦
う
甲

子
園
、日
の
丸
を
背
負
っ
て
躍
動
す
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
。そ
ん
な
も
の
へ
の
憧
れ
は
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
ん
な
中
、中
高
の
部
活
で
勝
利
を
目
指
し
て
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
き
た
が
、日
本
一
な
ん
て
夢
の
ま
た
夢
。

　
そ
し
て
君
た
ち
東
大
生
は
目
の
前
の
学
業
に
打
ち
込
ん

で
き
た
。そ
し
て
受
験
勉
強
と
い
う
熾
烈
な
レ
ー
ス
を
勝

ち
抜
い
た
。そ
ん
な
君
た
ち
に
は
君
た
ち
が
思
っ
て
る
よ

り
も
輝
か
し
い
未
来
が
待
っ
て
い
る
。ど
ん
な
挑
戦
を
し

て
も
、ど
ん
な
失
敗
を
し
て
も
大
丈
夫
な
の
は
東
大
生
の

特
権
だ
。だ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は
な
ん
で
も
挑
戦
す
れ

ば
い
い
。

　

東
大
生
の
強
み
は
、ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
最
後
ま

で
や
り
遂
げ
る
力
だ
。そ
し
て
そ
の
強
み
は
、ど
ん
な
不
可

能
を
も
可
能
に
す
る
力
が
あ
る
。

　

そ
の
力
は
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ー
ト
で
は
な
い
東
大
生
が
、

ス
ポ
ー
ツ
の
才
能
が
あ
り
ス
ポ
ー
ツ
に
人
生
を
賭
け
て
き

た
強
豪
私
立
に
勝
つ
こ
と
を
も
可
能
に
す
る
。そ
れ
は
常

識
を
覆
し
日
本
中
に
一
大
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
巻
き
起
こ
す

だ
ろ
う
。

　

一
度
諦
め
か
け
た
ス
ポ
ー
ツ
で
日
本
一
と
い
う
夢
を
、

今
ま
で
考
え
る
こ
と
す
ら
な
か
っ
た
こ
の
夢
を
、一
緒
に

叶
え
に
い
か
な
い
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
で
日
本
一
を
追
い
か
け
ら
れ
る
の
な
ん
て
、

も
し
か
し
た
ら
人
生
で
最
後
か
も
し
れ
な
い
。だ
が
そ
ん

な
夢
を
現
実
に
す
る
た
め
の
環
境
は
全
て
整
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
き
っ
と
君
に
と
っ
て
最
後
か
つ
最
大
の
チ
ャ
ン
ス

に
違
い
な
い
。

環
境

　

東
大
が
ス
ポ
ー
ツ
で
日
本
一
と
い
う
不
可
能
に
思
え

る
よ
う
な
夢
を
現
実
に
大
き
く
近
づ
け
る
も
の
が
環
境

だ
。君
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、ス
ポ
ー
ツ
で
言
い
訳
の
し
よ
う

が
な
い
環
境
で
上
を
目
指
せ
た
だ
ろ
う
か
？
強
豪
校
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
設
備
が
格
段
に
違
う
、あ
の
有
名
な
監
督
が

い
る
、俺
た
ち
は
そ
ん
な
も
の
が
な
い
中
戦
う
し
か
な
い
。

そ
ん
な
環
境
で
才
能
も
上
の
や
つ
に
戦
い
を
挑
む
な
ど
果

た
し
て
可
能
な
の
か
？

　

だ
が
東
大
ア
メ
フ
ト
部
は
違
う
。W
A
R
R
I
O
R
S

は
間
違
い
な
く
日
本
一
の
環
境
を
兼
ね
備
え
て
い
る
。

　

こ
こ
に
は
学
生
ス
ポ
ー
ツ
最
高
レ
ベ
ル
の
ジ
ム
設
備
・

安
全
環
境
が
あ
る
。日
本
一
を
知
る
コ
ー
チ
陣
が
大
勢
い

る
。そ
し
て
僕
た
ち
は
関
東
1
部
リ
ー
グ
T
O
P
8
に
所

属
し
て
お
り
、全
部
勝
て
ば
日
本
一
に
な
れ
る
。そ
ん
な
と

こ
ろ
で
君
た
ち
は
全
力
で
戦
う
こ
と
が
で
き
る
。日
本
一

に
な
れ
る
環
境
は
全
て
整
っ
て
い
る
。だ
が
そ
ん
な
僕
た

ち
に
も
足
り
て
い
な
い
も
の
が
あ
る
。そ
れ
は
仲
間
だ
。共

に
励
ま
し
合
い
、時
に
は
本
気
で
ぶ
つ
か
り
、勝
利
の
時
に

は
こ
の
上
な
い
歓
喜
を
分
か
ち
合
う
。そ
ん
な
一
生
も
の

の
仲
間
。そ
ん
な
仲
間
に
な
ら
な
い
か
？
か
け
が
え
の
な

い
時
間
や
仲
間
が
こ
こ
に
あ
る
こ
と
を
約
束
す
る
。

東
大
生
の
強
み
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
か
？

頭
の
か
し
こ
さ
？

い
や
違
う
。

最
後
ま
で
や
り
抜
け
る
力
だ
。

君
た
ち
は
勝
ち
抜
い
て

き
た
か
ら
こ
そ
、

こ
こ
に
い
る
ん
だ
。
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　2017年度より始まった東大フットボールによる東京大学のスポーツ
改革。この改革に共感し、ともに東大のスポーツを盛り上げようと他
競技の運動部と力を合わせていくにあたり、各チームで共同使用する
新しいロゴを策定、使用することとしました。
　東大構内を見渡すと、ゴシック調の建築群が数多く見られます。これ
は関東大震災で倒壊した大学を立て直すべく、建築家で後の総長と
なる内田祥三氏が採用した統一したデザインで、「内田ゴシック」と
呼ばれるものです。そしてこの新しいロゴのモチーフとなっています。

　スポーツに力を入れている私大もあるのに東大のアメフト部が日本一？そう思いますよね。だからこそ東大ウォリアーズが学生
日本一になれば、「東大がこんなに強いなんて、何かが起きているのでは?」と世間の注目を一気に集めることができます。そして
それだけに留まらないのが、東大がスポーツで日本一になることの意味。

こうしてスポーツの力で集められた資金は学部の施設を拡充するために使っても、教授の研究費に回してもいいわけで、結果
として研究領域を含む大学全体の価値が高まっていくことになります。日本の大学の象徴である東大が変われば日本の大学全体
の改革にもつながり、それはやがて日本を再び蘇らせることになると信じています。だからこそウォリアーズは東京大学の、そして
東大生のあるべき姿をフットボールというスポーツを通して体現します。最高の指導者と最高の環境、「未来を切り拓くフット
ボール」という理念のもとにコーチ、選手、スタッ フが役割や学年、性別に関係なく一致団結、切磋琢磨し、日本一を目指します。
君もその一員になりませんか。

未来を切り拓くフットボール

挑戦　 正義　 謙虚

真の人格形成において知性と武性は相反しない。

同一だ。

 

今こそ、「体育会」という矮小概念を壊そう。

薄っぺらいエリートイズムを刷新しよう。 

勝つための芸術と科学を結晶化しよう。 

東大生のイメージを覆そう。 

自分という壁を越えよう。

 

われわれはなんのために闘うのか？ 

知性と武性を衝突させながら、日々探求する。

永遠に感じるような一瞬を重ねた 

その先にしか見えない、人生の真理があるから。

Aufheben of  Inte l l igence and Sports .

文武一道。

 

東大ウォリアーズ

WARRIORSの日本一が日本の大学を蘇らせる！
～未来を切り拓くフットボール～

目標は日本一

　日本一の大学に入学した新入生たちよ世界を見よ。おいおい。日米の大学には
大きな差が開いてしまっています。しかし東大 （36位）の学生と、ハーバード（3位）
やスタンフォード（2位）の学生のレベルに、それほど差があるのかというとそんな
ことはないはずです。この差を生み出しているのは圧倒的な環境の違いです。そして
この圧倒的な環境の差を生み出しているものの 1 つは、スポーツの力だと言われ
ています。環境を整えるにはお金が必要。スポーツはそれを集めることができる。

現状は？

❶ 生み出す富が莫大。
　アメリカの大学バスケの全国大会であるマーチ・マッドネスの収入はなんと
1100億円。この1100億円から運営費を引いた金額が、各大学に還元される。日本
でも学生スポーツの改革の動きは徐々に出てきてはいますが、まだまだ大きな波
にはなっていません。東大ウォリアーズが学生日本一になれば、注目度、影響力は
計り知れない。 → 東大が日本一になって、学生スポーツを改革して日本でもスポー
ツで大きな富を生み出せるようにする。

❷ スポーツと母校愛からの寄付
　例えば自分があまり知らない競技でも、ワールドカップで日本代表の試合を応援
したり、高校野球で自分の出身県の高校を応援したりしたことはあるのではないで
しょうか。これこそスポーツが人々のロイヤリティを刺激している象徴です。つまり
東大アメフト部が活躍すれば卒業生の母校愛を刺激し、それが寄付などに繋がる
と期待できる。

スポーツの力
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新
入
生
の
皆
さ
ん
、入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。東
大
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
は〝
世
界
基
準
〞を
メ
ソ
ッ
ド
に〝
日
本
一
奪
取
〞を
ミ
ッ
シ
ョ
ン

と
す
る
集
団
で
す
。ア
メ
フ
ト
は
他
の
ス
ポ
ー
ツ
と
比
べ
て
、戦
略
や
戦

術
の
占
め
る
割
合
が
大
き
い
こ
と
に
加
え
て
、選
手
は
徹
底
し
た
分
業

化
に
よ
り
各
々
が
自
分
の
役
割
に
特
化
し
た
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
、

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
、誰
で
も
自
分
の
特
性
を
活
か

し
た
活
躍
の
場
が
あ
り
、未
経
験
者
が
大
学
か
ら
始
め
て
も
一
流
の
選

手
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
が
十
分
に
あ
り
ま
す
。「
ア
メ
フ
ト
だ
か
ら
こ
そ
」

日
本
一
を
狙
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。「
本
気
」で
日
本
一
を
目
指
す

プ
ロ
セ
ス
で
は
、自
分
自
身
に
真
剣
に
向
き
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
自
ら

の
限
界
を
意
識
し
、そ
れ
を
超
え
る
こ
と
、い
わ
ゆ
る「
壁
を
破
る
」こ
と

の
連
続
で
す
。壁
を
破
れ
ば
世
界
が
変
わ
り
、認
識
が
変
わ
り
ま
す
。つ

ま
り
こ
れ
は
自
分
が
変
わ
る
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
重
要
な

の
は
、頭
で
考
え
る
こ
と
で
も
知
識
を
増
や
す
こ
と
で
も
な
く
、壁
を
破

る
た
め
に
今
の
自
分
を
捨
て
て
、ま
だ
は
っ
き
り
と
見
え
て
い
な
い
未

来
に
身
を
投
じ
る
勇
気
と
覚
悟
で
す
。東
大
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
は
、教
室

に
座
っ
て
講
義
を
受
け
る
だ
け
で
は
絶
対
に
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
学

問
の
本
質
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、と
も
に
日
本
一
奪
取
に
向
け
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、世
の
中
に
衝
撃
を
も
た
ら
し
ま
し
ょ
う
。

#
23 

D
B  

文
学
部 

4
年

小
城 

陽
人

教
室
の
中
で
は
決
し
て

学
べ
な
い
こ
と
が

こ
こ
に
あ
る

　

新
入
生
の
皆
さ
ん
、ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
東
京

大
学
に
入
学
し
、ど
ん
な
未
来
を
想
像
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
ど
ん
な
大

学
生
活
を
思
い
描
い
て
い
ま
す
か
？

　

我
々
W
A
R
R
I
O
R
S
は
自
分
た
ち
の
全
て
を
賭
け
て
本
気
で
日
本
一

を
目
指
し
、日
々
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
情
熱
を
注
い
で
い
ま
す
。現
在
チ
ー
ム
に

い
る
選
手
は
86
人
で
す
。そ
の
う
ち
経
験
者
は
7
人
で
、他
の
79
人
は
未
経

験
者
で
す
。そ
ん
な
我
々
東
大
生
が
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
エ
リ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る

私
立
の
強
豪
校
に
挑
み
続
け
、勝
つ
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ど
う

や
っ
た
ら
日
本
一
に
な
れ
る
の
か
、ど
う
や
っ
た
ら
今
よ
り
少
し
で
も
上
手
く

な
る
の
か
を
考
え
続
け
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
そ
の
過
程
に
本
気
で
向
き
合
い
続
け
た
経
験
は
か
け

が
え
の
な
い
も
の
に
な
る
と
断
言
で
き
ま
す
。

　

僕
は
一
昨
年
の
、東
京
ド
ー
ム
で
逆
転
勝
利
を
飾
り
ド
ー
ム
が
文
字
通
り

揺
れ
た
あ
の
感
覚
を
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。僕
は
去
年
の
、ス
タ
ン
ド
が
青
一

色
で
染
め
ら
れ
た
最
終
戦
に
勝
利
し
仲
間
た
ち
と
泣
い
て
喜
ん
だ
あ
の
感

動
を
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
も
そ
ん
な
経
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

W
A
R
R
I
O
R
S
に
は
そ
ん
な
経
験
を
で
き
る
、そ
し
て
日
本
一
を
目
指

せ
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。設
備
、コ
ー
チ
ン
グ
、文
化
な
ど
あ
ら
ゆ
る
面
に
お

い
て
環
境
は
整
っ
て
い
ま
す
。あ
と
は
あ
な
た
だ
け
で
す
。そ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。我
々
と
共
に
頂
点
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
4
年
度 

主
将

目指すは、全国の頂。

三
沢 

英
生

監 

督
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ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。2
0
1
7
年
か
ら
監
督
を
務
め
て
い
る
三

沢
英
生（
1
9
9
6
年
工
学
部
卒
、1
9
9
8
年
大
学
院
修
了
）で
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
輝
か
し
い
未
来
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。W
A
R
R
I
O
R
S
に
入

部
し
て
も
し
な
く
て
も
、運
動
会
に
入
っ
て
も
入
ら
な
く
て
も
、ど
の
道
へ
進
ん
で

も
素
晴
ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、皆
さ
ん
の
大
切
な
大
学
4
年
間
、W
A
R
R
I
O
R
S
で
熱
く
青
春
を
燃

え
滾
ら
せ
て
み
る
こ
と
も
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　

我
々
は「
未
来
を
切
り
拓
く
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」と
い
う
理
念
、「
挑
戦
／
正
義
／
謙

虚
」と
い
う
行
動
規
範
、「
文
武
一
道
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て
い
ま
す
。ア

メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
、素
晴
ら
し
い
指
導
者
や
仲
間
と
、役
割
や
責

任
が
違
え
ど
も
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
で
切
磋
琢
磨
し
て
、日
本
一
を
真
剣
に
目
指
す

の
で
す
。恥
も
外
聞
も
な
く
、も
が
き
、苦
し
み
、魂
を
ぶ
つ
け
合
い
、真
の
友
情
を

手
に
し
ま
す
。文
字
通
り
研
鑽
し
続
け
、人
生
で
最
高
の
宝
物
の
経
験
に
な
る
こ
と

を
私
が
保
証
し
ま
す
。

　

仲
間
と
助
け
合
い
、一
致
団
結
し
て
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
エ
リ
ー
ト
に
勝
負
を
挑
み

続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、勉
強
は
も
ち
ろ
ん
、ス
ポ
ー
ツ
も
で
き
、強
靭
な
精
神
力

と
弱
者
へ
の
い
た
わ
り
の
心
を
手
に
し
、さ
ら
に
は
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
独
特
の
突
き

抜
け
る
よ
う
な
爽
や
か
さ
も
兼
ね
備
え
る
！
！
公
共
心
に
満
ち
溢
れ
国
家
を
背
負

う
よ
う
な
、世
界
を
牽
引
す
る
よ
う
な
人
物
が
次
々
と
W
A
R
R
I
O
R
S
か
ら

輩
出
さ
れ
続
け
ま
す
。

　

学
生
た
ち
が
自
律
的
・
主
体
的
に
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
多
く
の

人
が
日
々
尽
力
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
に
は
こ
の
素
晴
ら
し
い
環
境
を
思
い
っ
き

り
楽
し
み
、充
実
し
た
4
年
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。そ
し
て
、最
高
の
未
来

を
切
り
拓
い
て
く
だ
さ
い
。

　

入
部
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。2
0
1
7
年
か
ら
監
督
を
務
め
て
い
る
三

沢
英
生（
1
9
9
6
年
工
学
部
卒
、1
9
9
8
年
大
学
院
修
了
）で
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
輝
か
し
い
未
来
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。W
A
R
R
I
O
R
S
に
入

部
し
て
も
し
な
く
て
も
、運
動
会
に
入
っ
て
も
入
ら
な
く
て
も
、ど
の
道
へ
進
ん
で

も
素
晴
ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、皆
さ
ん
の
大
切
な
大
学
4
年
間
、W
A
R
R
I
O
R
S
で
熱
く
青
春
を
燃

え
滾
ら
せ
て
み
る
こ
と
も
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　

我
々
は「
未
来
を
切
り
拓
く
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」と
い
う
理
念
、「
挑
戦
／
正
義
／
謙

虚
」と
い
う
行
動
規
範
、「
文
武
一
道
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て
い
ま
す
。ア

メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
、素
晴
ら
し
い
指
導
者
や
仲
間
と
、役
割
や
責

任
が
違
え
ど
も
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
で
切
磋
琢
磨
し
て
、日
本
一
を
真
剣
に
目
指
す

の
で
す
。恥
も
外
聞
も
な
く
、も
が
き
、苦
し
み
、魂
を
ぶ
つ
け
合
い
、真
の
友
情
を

手
に
し
ま
す
。文
字
通
り
研
鑽
し
続
け
、人
生
で
最
高
の
宝
物
の
経
験
に
な
る
こ
と

を
私
が
保
証
し
ま
す
。

　

仲
間
と
助
け
合
い
、一
致
団
結
し
て
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
エ
リ
ー
ト
に
勝
負
を
挑
み

続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、勉
強
は
も
ち
ろ
ん
、ス
ポ
ー
ツ
も
で
き
、強
靭
な
精
神
力

と
弱
者
へ
の
い
た
わ
り
の
心
を
手
に
し
、さ
ら
に
は
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
独
特
の
突
き

抜
け
る
よ
う
な
爽
や
か
さ
も
兼
ね
備
え
る
！
！
公
共
心
に
満
ち
溢
れ
国
家
を
背
負

う
よ
う
な
、世
界
を
牽
引
す
る
よ
う
な
人
物
が
次
々
と
W
A
R
R
I
O
R
S
か
ら

輩
出
さ
れ
続
け
ま
す
。

　

学
生
た
ち
が
自
律
的
・
主
体
的
に
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
多
く
の

人
が
日
々
尽
力
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
に
は
こ
の
素
晴
ら
し
い
環
境
を
思
い
っ
き

り
楽
し
み
、充
実
し
た
4
年
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。そ
し
て
、最
高
の
未
来

を
切
り
拓
い
て
く
だ
さ
い
。

　

入
部
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

熱
い
青
春
を

フッ
ト
ボ
ー
ル
で

1989年 聖光学院高等学校 入学
1992年 東京大学 理科一類 入学、アメリカンフットボール部 入部
1996年 東京大学工学部卒業、東京大学大学院工学系研究科入学、
 東京大学アメリカンフットボール部 オフェンスコーディネーター
1998年 ゴールドマン・サックス証券株式会社 入社
2007年 モルガン・スタンレー証券株式会社 マネージングディレクター

2008年 メリルリンチ日本証券株式会社
 マネージングディレクター 債券本部長
2013年 株式会社ドームに参画
2014年 株式会社ドーム 執行役員
2016年 同上 取締役
2017年 東京大学アメリカンフットボール部 監督（現職）

2018年 株式会社ドーム 常務取締役、筑波大学 客員教授（現職）
2020年 株式会社ユカリア
 （旧株式会社キャピタルメディカ） 執行役員
2021年 株式会社ユカリア 取締役（現職）

1989年3月 京都大学農学部食品工学科卒業
 7月 京都大学ギャングスターズ　ディフェンスコーディネーター
1997年1月 WLAF(NFLE)  Amsterdam Admirals ディフェンス･コーチ
 7月 アサヒビールクラブ･シルバースター　コーチ
1998年1月 京都大学ギャングスターズ　コーチ
  オフェンスコーディネーター
2000年1月 アサヒ飲料チャレンジャーズ　ディフェンスコーディネーター

2001年1月 鹿島ディアーズ　ヘッドコーチ
2014年1月 LIXILディアーズ　ヘッドコーチ
  兼（株）DEERS FOOTBALL CLUB代表取締役
2017年1月 東京大学運動会アメリカンフットボール部ヘッドコーチ

【日本代表コーチ歴】
2003年 第２回WC　オフェンスコーディネーター

2005年 JAPAN-USA　BOWL　ヘッドコーチ
2006年 第10回GJC　U-19ヘッドコーチ
2007年 第3回SWC　オフェンスコーディネーター
2009年 Notre Dame-Japan Bowl　ヘッドコーチ
2010年 German Japan Bowl　同上
2011年 第4回世界選手権　同上
2015年 第5回世界選手権　同上

経 

歴

経 

歴

〈
出
身
ク
ラ
ス
〉 

理
科一類
36
組

〈
出
身
高
校
〉 

大
阪
教
育
大
学
附
属
高
校
池
田
校
舎

〈
高
校
時
部
活
〉 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

甲子園
ボウル

東 京 大 学

1部リーグ

3部リーグ
Ａブロック：6チーム　Ｂブロック：6チーム
Ｃブロック：6チーム　Ｄブロック：7チーム

医科歯科リーグ
今後編成予定

7人制
今後編成予定

2部リーグ
Ａブロック：8チーム　Ｂブロック：8チーム

2024年度
関東学生
アメリカン

フットボール連盟
編成表

東北代表

関西代表

東海代表

中四国代表

九州代表 北海道代表
関東代表

北陸代表

法 政 大 学 明 治 大 学立 教 大 学

早 稲 田 大 学 慶應義塾大学 中 央 大 学

桜 美 林 大 学

心
震
え
る
挑
戦
を

元
日
本
代
表
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ

C
A

PTA
IN

/M
A

N
A

G
ER/H

EA
D

 C
O

A
C

H 　
主
将
・
監
督
・
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
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SEASON
SCHEDULE
▶ 各種新歓イベント
▶ 中旬から新入生の練習開始
▶ 社会人チームとの合同練習、他大学との合同練習

▶ 春季オープン戦

▶ 夏合宿

▶ 秋季リーグ開幕

▶ 秋季リーグ

▶ 秋季リーグ

▶ 長期オフ（期末テスト期間）

▶ フィジカル強化

▶ 春合宿@検見川

▶ 春季オープン戦
▶ 新人戦

4限終了後の17時から練習開始。平日は駒場のグラウンドに
て練習します。新入生専属コーチが基礎から丁寧に教えるの
で初心者でも安心。5限に授業がある日は、練習後の筋トレか
ら参加OK。6月までの間に、アメフトの基礎を習得します。

新人戦では1年生がメインで出場し、他大学と対戦し
ます。練習の成果の見せ所です！

1年生にとって初の期末試験。部員どうしで勉強も支
え合い、テスト対策はバッチリです。

秋季リーグ戦に向けて、食事・戦術・体力面など総合
的に強化し、集中的にアメフトに向き合います。

西日本と東日本の優勝校どうしが、日本一を賭けて
戦います。

期末テスト期間の長期オフが明け、フィジカル強化を
メインにした練習が始まります。

2月に鍛えたフィジカルをさらに向上させ、春シーズ
ンを戦い抜く強い身体を作り上げます。

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月
近年の実績

20年度卒
OL  唐松 星悦 〈出身校〉浅野高校

20年度卒
DB  助川 左門 〈出身校〉開成高校

23年度卒
QB  曽原 健翔 〈出身校〉筑波大学附属高校

22年度卒
DB  渡邊 泰地 〈出身校〉渋谷教育学園幕張高校

20年度卒
QB  ボストロム 丞慈 〈出身校〉静岡県立浜松北高校

2018年U-19日本代表選出
2020年日本代表選出、2020年度オール関東選出

2019年度TOP8 インターセプト1位
2019年度、2020年度オール関東選出

2020年度TOP8第1節 PLAYER OF THE WEEK選出

2022年度TOP8 パスディフェンス 1位

2022年度TOP8第1節 PLAYER OF THE WEEK選出

などなど…

年間スケジュールBEST
PLAYER   
DREAM JAPAN BOWL 2024
Japan All-Star Team 選出

TE 34
〈出身クラス〉 文科二類15組
〈出身高校〉 大阪星光学院高校
〈高校時部活〉 サッカー部

太田 明宏
教育学部 3年

▶ 1年生フラッグ大会
▶ 春納会
▶ 長期オフ（期末テスト期間）

強豪ひしめく
関東1部リーグ

TOP8で、
関東1位を目指して戦います。

毎年1年生も数人が
試合に出場しています。

▶ 上旬、秋季リーグ終了
▶ 中旬、甲子園ボウル
▶ 冬納会

OTHER
BEST
PLAYERS   

初心者からわずか２年で日本代表に
中高でスポーツが不完全燃焼だったこと、そしてもともとアメフト
に興味を持っていたこともあり、雰囲気が良く日本一という目
標が魅力的であったアメフト部に入りました。入部後は素
人の自分に5年生コーチや上級生がアメフトの基礎を
叩き込んでくれ、アメフトの楽しさを徐々に理解し
ていきました。昨年は個人的にもチーム的にも
満足のいくシーズンとは程遠いものでした
が、競技を始めて２年という短さで日本代
表に選ばれることができました。試合出
場は叶わなかったですが日本一のス
タンダードを体感でき、今までは果
てしなく遠かった日本一がそう遠
くないことを実感できました。入
部する前から考えると今の自分
の姿は想像もできないもので
す。日々素晴らしい環境で成
長できるのは貴重な経験だと
思います。ぜひウォリアーズ
に入ってみてほしいです。

BEST PLA
Y

ERS 　
ベ
ス
ト
プ
レ
ー
ヤ
ー
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Running Back   ランニングバック
地上戦のエース

Tight End   タイトエンド
すべてを備えたマルチプレーヤー

失敗

POSITION
GUIDE

OFFENSE DEFENSE

アメフトは11人対11人で行う陣取り合戦です。
ボールを相手の陣地【エンドゾーン】に持ち込むことが、目的です!

成功

3点
or

FG

Kick もう一度TD

1st down

4回以内に10yd進む

再び1st down

TD

攻 守
交 替

TDの後には、
Kick（キック）を蹴ってゴールに入れ、1点を獲得するか、
もう一度TDして2点を狙うかを選択できる。

TDかFG（フィールドゴール）で得点すると、
攻守交替となる。

最初の攻撃。１回目なので1st downです。

4回の攻撃、つまり4th downまでに、10yd以上（約9メートル）
前進すると、再び1st downとなる。
しかし、４回で10yd以上進めないと攻守交替となってしまう。

ポジション紹介

❶ 学年・学部　❷ 出身クラス　❸ 出身高校　❹ 高校での部活

O�ensive Line   オフェンシブライン

O
L（
O
f
f
e
n
s
i
v
e 

L
i
n
e
）は

オ
フ
ェ
ン
ス
の
要
と
な
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。味

方
の
最
前
線
に
位
置
し
、ラ
ン
プ
レ
ー
で
は
敵

を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
R
B
の
走
路
を
切
り
拓
き
、

パ
ス
プ
レ
ー
で
は
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
Q
B
を
守

り
ま
す
。敵
を
圧
倒
す
る
パ
ワ
ー
と
同
時
に
、

緻
密
な
作
戦
を
即
座
に
理
解
し
実
行
す
る
頭

脳
が
要
求
さ
れ
る
O
L
は
、ア
メ
フ
ト
を
象
徴

す
る
存
在
と
言
え
ま
す
。O
L
で
と
も
に
日
本

一
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

黒川  雄也
❶ 法学部 3年
❷ 文科一類15組
❸ 灘高校
❹ 野球部

W
R（
W
i
d
e 

R
e
c
e
i
v
e
r
）の
仕

事
は
、パ
ス
プ
レ
ー
の
と
き
に
Q
B
か
ら
投
げ

こ
ま
れ
る
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
、ラ
ン

プ
レ
ー
の
と
き
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
し
た
り
す
る
こ

と
。魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
パ
ス
キ
ャ
ッ
チ
で

活
躍
し
、ヒ
ー
ロ
ー
に
な
れ
る
こ
と
で
す
！
ロ

ン
グ
パ
ス
は
ア
メ
フ
ト
の
試
合
で
最
も
華
や
か

な
プ
レ
ー
で
あ
り
、僕
た
ち
W
R
の
パ
ス

キ
ャ
ッ
チ
は
直
接
チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
く
こ
と

が
で
き
ま
す
！

出蔵  壮祐
❶ 経済学部 4年
❷ 文科二類10組
❸ 駒場東邦高校
❹ 軟式野球部

Q
B（
Q
u
a
r
t
e
r
b
a
c
k
）は
す
べ

て
の
攻
撃
の
始
点
と
な
る
オ
フ
ェ
ン
ス
の
司
令

塔
で
す
。戦
術
に
従
っ
て
パ
ス
を
投
げ
た
り
時

に
は
自
ら
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
走
っ
た
り
し
ま

す
。正
確
に
力
強
く
投
げ
込
む
こ
と
の
で
き
る

肩
、圧
倒
的
な
走
力
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
能
力

が
Q
B
に
は
求
め
ら
れ
ま
す
。オ
フ
ェ
ン
ス
の

全
プ
レ
ー
に
絡
む
の
で
チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
き

た
い
人
、ぜ
ひ一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
！ 

風間  瑛介
❶ 工学部 ４年
❷ 理科一類20組
❸ 開成高校
❹ 軟式野球部

T
E（
T
i
g
h
t 

E
n
d
）は
時
に
は
パ
ス

を
捕
球
し
タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン
を
狙
い
、時
に
は
相

手
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
ラ
ン
プ
レ
ー

の
走
路
を
作
る
、い
わ
ば
W
R
と
O
L
の
中
間

の
よ
う
な
マ
ル
チ
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。ど
ん

な
強
力
な
敵
に
も
押
し
勝
つ
パ
ワ
ー
と
、敵
を

振
り
切
る
ス
ピ
ー
ド
、ク
イ
ッ
ク
ネ
ス
な
ど

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
な
能
力
で
オ
フ
ェ
ン
ス
を

引
っ
張
っ
て
い
く
。そ
れ
が
T
E
の
魅
力
で

す
！

太田  明宏
❶ 教育学部 3年
❷ 文科二類15組
❸ 大阪星光学院高校
❹ サッカー部

R
B（
R
u
n
n
i
n
g 

B
a
c
k
）の
役
割

は
チ
ー
ム
全
員
の
思
い
が
こ
も
っ
た
ボ
ー
ル
を

手
に
進
む
こ
と
。そ
の
た
め
に
敵
を
置
き
去
り

に
す
る
ス
ピ
ー
ド
、捕
ま
っ
て
も
倒
れ
な
い

フ
ィ
ジ
カ
ル
、そ
し
て
何
よ
り
迫
り
来
る
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
に
立
ち
向
か
う
勇
気
が
要
求
さ
れ
る

ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
あ
る
。そ
の
す
べ
て
を
兼
ね
備

え
た
者
が
真
の
W
A
R
R
I
O
R
と
な
る
。熱

い
ハ
ー
ト
を
持
っ
て
い
る
、君
は
も
う
す
で
に

ラ
ン
ニ
ン
グ
バ
ッ
ク
だ
！

山川  遼
❶ 経済学部 4年
❷ 文科二類19組
❸ 浅野高校
❹ 柔道部

D
L（
D
e
f
e
n
s
i
v
e 

L
i
n
e
）は

常
に
最
前
線
で
戦
う
、デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
最
も
体

が
大
き
く
パ
ワ
フ
ル
な
集
団
。お
れ
ら
の
目
的

は
た
だ
一つ
。目
の
前
の
O
L
を
パ
ワ
ー
で
ね
じ

伏
せ
、Q
B
や
R
B
に
強
力
な
タ
ッ
ク
ル
を
お

見
舞
い
す
る
こ
と
だ
。そ
の
姿
は
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス

全
体
に
勇
気
を
与
え
る
。特
に
パ
ス
を
投
げ
よ

う
と
す
る
Q
B
を
タ
ッ
ク
ル
す
る
Q
B
サ
ッ
ク

は
D
L
一
番
の
ビ
ッ
グ
プ
レ
ー
で
あ
り
、試
合
の

主
導
権
を
一
気
に
持
っ
て
く
る
ぞ
。

張田  佳生
❶ 法学部 4年
❷ 文科一類12組
❸ ラ・サール高校
❹ サッカー部

L
B（
L
i
n
e
b
a
c
k
e
r
）は
デ
ィ
フ
ェ

ン
ス
の
中
心
に
位
置
し
、プ
レ
ー
す
べ
て
に
絡

む
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
司
令
塔
。オ
フ
ェ
ン
ス
を

ハ
ー
ド
タ
ッ
ク
ル
で
ね
じ
伏
せ
る
一
方
で
、相
手

の
プ
レ
ー
を
瞬
時
に
読
み
と
る
冷
静
さ
も
持

ち
合
わ
せ
ま
す
。フ
ィ
ー
ル
ド
を
支
配
し
、オ

フ
ェ
ン
ス
を
封
じ
込
め
る
こ
と
が
こ
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
の
醍
醐
味
で
す
。熱
い
ハ
ー
ト
を
持
っ
た

人
、ぜ
ひ
L
B
と
し
て
チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
き

ま
し
ょ
う
！

江原  康平
❶ 教育学部 ４年
❷ 理科二類18組
❸ 甲陽学院高校
❹ 野球部

D
B（
D
e
f
e
n
s
i
v
e 

B
a
c
k
）は

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
最
後
部
に
位
置
し
、相
手
に

タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン
を
許
さ
な
い
最
後
の
砦
で
す
。

そ
し
て
同
時
に
試
合
の
流
れ
を
一
気
に
引
き
寄

せ
る
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
ビ
ッ
グ
プ
レ
ー
、イ
ン

タ
ー
セ
プ
ト
も
求
め
ら
れ
る
た
め
、試
合
を
通

じ
て
の
安
定
感
と
勝
負
ど
こ
ろ
で
の
度
胸
が

必
要
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。燃
え
上
が
る
闘
争

心
を
胸
に
抱
き
な
が
ら
、冷
静
な
判
断
を
下
せ

る
君
に
オ
ス
ス
メ
で
す
！

小城  陽人
❶ 文学部 4年
❷ 理科一類36組
❸ 大阪教育大学附属
　 高校池田校舎
❹ バスケットボール部

F
G（
F
i
e
l
d 

G
o
a
l
）、キ
ッ
ク
オ

フ
を
担
当
す
る
キ
ッ
ク
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。

キ
ッ
カ
ー
の
見
せ
場
は
、F
G
と
キ
ッ
ク
オ
フ

時
の
キ
ッ
ク
を
蹴
る
場
面
。F
G
で
は
勝
負
を

分
け
る
大
事
な
3
点
を
チ
ー
ム
に
も
た
ら
し
、

キ
ッ
ク
オ
フ
で
は
モ
メ
ン
タ
ム
を
呼
び
込
む
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
登
場
し
、勝
負
を
決
め
る
。

だ
か
ら
こ
そ
キ
ッ
カ
ー
に
は
、そ
ん
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
も
負
け
な
い
強
い
ハ
ー
ト
が
必
要
と

さ
れ
る
。

松下  颯太
❶ 農学部 ３年
❷ 理科二類8組
❸ 聖光学院高校
❹ サッカー部

パ
ン
ト
と
は
、オ
フ
ェ
ン
ス
の
一
部
と
し
て
４
回

目
の
攻
撃
の
際
に
陣
地
を
回
復
す
る
た
め
に

ボ
ー
ル
を
蹴
る
こ
と
を
指
す
。ま
た
試
合
の
肝

と
な
る
状
況
で
は
、い
つ
も
の
冷
静
さ
を
捨
て

て
、パ
ン
ト
フ
ェ
イ
ク
の
プ
レ
ー
を
し
て
１

s
t 

d
o
w
n
を
取
り
に
行
く
。パ
ン
ト
の

主
役
で
あ
る
パ
ン
タ
ー
は
、繊
細
で
丁
寧
で
あ

り
か
つ
孤
独
に
耐
え
て
集
中
力
を
保
て
る
、自

信
家
に
向
い
て
い
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
あ
る
と
言

え
よ
う
。

松田  興太郎
❶ 文学部 4年
❷ 文科二類12組
❸ 開成高校
❹ サッカー部

Quarterback   クォーターバック

Running Back   ランニングバック

Linebacker   ラインバッカー

Kicker   キッカー Punter   パンター

Defensive Back  ディフェンシブバック

Defensive Line  ディフェンシブライン

Tight End   タイトエンド

Wide Receiver  ワイドレシーバー

2.5
スピード

4.0
頭脳

技術
4.0

パワー
5.0

勝負強さ
3.0

5.0
スピード

3.0
頭脳

技術
4.5

パワー
2.5

勝負強さ
5.0

4.0
スピード

5.0
頭脳

技術
5.0

パワー
2.5

勝負強さ
5.0

4.0
スピード

4.0
頭脳

技術
5.0

パワー
4.5

勝負強さ
4.0

5.0
スピード

3.0
頭脳

技術
4.0

パワー
3.5

勝負強さ
4.0

3.0
スピード

3.0
頭脳

技術
3.5

パワー
5.0

勝負強さ
4.0

4.0
スピード

4.0
頭脳

技術
5.0

パワー
3.0

勝負強さ
5.0

2.0
スピード

5.0
頭脳

技術
5.0

パワー
2.0

勝負強さ
5.0

4.0
スピード

5.0
頭脳

技術
5.0

パワー
2.0

勝負強さ
5.0

4.0
スピード

5.0
頭脳

技術
4.0

パワー
4.0

勝負強さ
4.0

（タッチダウン） （フィールドゴール）

（キック） （タッチダウン）

6点

2点1点

1 1

2

3

3

4

5

6

7
8

そして、1st downの獲得を繰り返し、
相手のエンドゾーンにボールを持ち込むと、
TD（タッチダウン）、6点をGET。

TDを狙わずに直接キックでゴールを狙う。
FG（フィールドゴール）は3点が入る。

2

34

5 6

7 8

エンドゾーン

Wide Receiver  ワイドレシーバー
パスキャッチのスペシャリスト

Defensive Back  ディフェンシブバック
守備の最後の砦

Linebacker   ラインバッカー
冷静なるフィールドの支配者

Defensive Line  ディフェンシブライン
最前線のパワフル集団

O�ensive Line   オフェンシブライン
アンサングヒーロー

Quarterback   クォーターバック
攻撃の司令塔

アメフト初心者ガイド

アメフト初心者ガイド
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東
大
に
は
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
が
な
い
た
め
、

W
A
R
R
I
O
R
S
に
入
部
す
る
学
生
は
大

学
か
ら
ア
メ
フ
ト
を
始
め
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。一
方
で
、対
戦
相
手
と
な
る
大
学
の
選
手
の

多
く
は
高
校
か
ら
ア
メ
フ
ト
を
続
け
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
W
A
R
R
I
O
R
S

が
戦
っ
て
い
く
に
は
効
率
が
重
視
さ
れ
る
の
は

言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
で
す
。4
年
と
い
う
短

い
時
間
の
中
で
い
か
に
効
率
良
く
成
長
で
き
る

か
。そ
れ
に
は
合
理
的
な
練
習
が
不
可
欠
で
す
。

W
A
R
R
I
O
R
S
に
は
い
わ
ゆ
る「
根
性

練
」と
呼
ば
れ
る
練
習
は
存
在
し
ま
せ
ん
。す
べ

て
の
練
習
に
意
味
が
あ
り
、ア
メ
フ
ト
に
つ
な

が
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。W
A
R-

R
I
O
R
S
に
入
部
し
て
か
ら
、自
分
の
実
力

が
つ
い
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
場
面
が
多
い

で
す
。自
分
の
持
っ
て
い
る
可
能
性
を
開
花
さ

せ
て
く
れ
る
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

の
入
部
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

MGRによって撮影された練習の動画はすべて部全体に共有され、選手はいつでもスマホで見
て自分の動きを確認することができます。

練習中もSAが常に動きをチェックし、選手はアドバイスをもらえます。

張
田 

佳
生

法
学
部 

4
年

〈
出
身
ク
ラ
ス
〉 

文
科一類
12
組

〈
出
身
校
〉 

ラ・サ
ー
ル
高
校

〈
高
校
時
部
活
〉 

サ
ッ
カ
ー
部

　

W
A
R
R
I
O
R
S
で
は
ア
メ
フ
ト
を
基

礎
か
ら
学
べ
ま
す
。同
期
に
は
選
手
と
し
て
45

人
近
く
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
が
、ア
メ
フ
ト

経
験
者
は
1
人
し
か
い
ま
せ
ん
。入
部
当
初
、

僕
を
含
め
未
経
験
者
の
多
く
は
ア
メ
フ
ト
の

ル
ー
ル
す
ら
知
ら
な
い
、試
合
を
観
た
こ
と
す

ら
な
い
、と
い
う
状
態
で
し
た
。そ
ん
な
自
分
で

も
秋
に
は
他
校
の
1
年
生
と
ア
メ
フ
ト
ら
し
い

ア
メ
フ
ト
の
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

1
年
弱
で
試
合
が
で
き
る
ま
で
成
長
し
た
の
は

良
い
環
境
が
整
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。具
体
的

に
言
え
ば
、上
級
生
S
A
が
1
年
生
向
け
の
勉

強
会
を（
フ
ィ
ー
ル
ド
の
構
造
、得
点
方
法
な
ど

基
礎
的
な
内
容
か
ら
オ
フ
ェ
ン
ス・デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
の
本
格
的
な
プ
レ
ー
ま
で
段
階
的
に
）何
度

も
催
し
て
く
れ
た
り
、学
生
コ
ー
チ
が
勉
強
会

で
の
疑
問
点
を
個
人
的
に
教
え
て
く
れ
た
り
、

上
級
生
が
プ
レ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
細
部
ま
で

教
え
て
く
れ
た
り
す
る
と
い
っ
た
環
境
で
す
。

経
験
者
が
少
な
い
中
で
、こ
の
よ
う
に
戦
略
を

基
礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
は
東
大
の
強

み
の一つ
だ
と
も
思
い
ま
す
。な
の
で
、経
験
者
・

未
経
験
者
に
関
わ
ら
ず
新
入
生
大
歓
迎
で
す
。

ア
メ
フ
ト
に
興
味
が
あ
る
人
、日
本一に
憧
れ
る

人
、部
の
雰
囲
気
に
心
地
良
さ
を
感
じ
る
人
、

理
由
は
な
ん
で
あ
れ
W
A
R
R
I
O
R
S一
同

あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

練習前などに開催される勉強会で、一からアメフトの基本を学ぶことができます。

神
田 

泰
誠

理
科一類 

２
年

〈
出
身
ク
ラ
ス
〉 

理
科一類
36
組

〈
出
身
校
〉 

六
甲
学
院
高
校

〈
高
校
時
部
活
〉 

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

　
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
戦
術
の
奥
深

さ
か
ら
知
的
な
ス
ポ
ー
ツ
と
評
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、大
前
提
と
し
て
コ
ン
タ
ク
ト
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
た
め
、強
靭
な
フ
ィ
ジ
カ
ル
が

な
け
れ
ば
私
立
の
強
豪
校
と
戦
っ
て
い
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、W
A
R-

R
I
O
R
S
で
は
第
一
に
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
強
化

に
力
を
入
れ
て
お
り
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。駒
場
に
あ
る
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
の
1
階
に
は
W
A
R
R
I
O
R
S
専
用

の
ジ
ム
が
あ
り
、好
き
な
時
間
に
好
き
な
だ
け

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
チ
ー
ム
に
は
専
門
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ー

チ
が
所
属
し
て
お
り
、日
々
最
先
端
の
科
学
的

な
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。W
A
R-

R
I
O
R
S
に
入
れ
ば
誰
で
も
強
靭
な
ア
ス

リ
ー
ト
に
な
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！

専門のコーチによる指導でどんどん上達していきます。

関
谷 
弾

〈
出
身
ク
ラ
ス
〉 

文
科
三
類
9
組

〈
出
身
校
〉 

駒
場
東
邦
高
校

〈
高
校
時
部
活
〉 

水
泳
部

　

入
学
以
前
か
ら
大
学
に
入
っ
た
ら
何
か
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の

で
そ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
の
無
縁
で
あ
っ
た
運
動

部
に
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
候
補

が
あ
り
ま
し
た
が
未
経
験
か
ら
で
も
始
め
や

す
く
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
サ
ポ
ー
ト
が
充
実
し
て

い
た
W
A
R
R
I
O
R
S
に
決
め
ま
し
た
。そ

う
は
言
っ
て
も
ろ
く
に
運
動
し
た
こ
と
も
な

か
っ
た
の
で
学
生
日
本
一
を
目
標
に
掲
げ
て
い

る
部
活
に
つ
い
て
い
け
る
の
か
と
不
安
に
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
入
部
し
て
か
ら
コ
ー
チ
の
手
厚
い
支

援
や
、恵
ま
れ
た
環
境
に
助
け
ら
れ
練
習
を
重

ね
て
い
く
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
自
分
が
変
化
し
成

長
し
て
い
く
の
が
自
分
自
身
で
も
感
じ
ら
れ
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
練
習
の
甲
斐
も
あ
り
2
年
生
の
春

か
ら
少
し
ず
つ
試
合
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

W
A
R
R
I
O
R
S
に
は
初
め
か
ら
日
本
一

レ
ベ
ル
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
い
ま
せ
ん
。だ
か
ら

日
々
全
員
が
己
の
限
界
に
挑
戦
し
そ
れ
を
乗

り
越
え
、成
長
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。こ
れ
は
決
し
て
楽
な
こ
と
で
は
な
い
で
す

が
他
に
は
な
い
経
験
で
す
。な
か
な
か
最
初
の一

歩
は
踏
み
出
し
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
が
、ま
ず

は
最
初
の
挑
戦
だ
と
思
っ
て
踏
み
出
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

松
田 

ア
ン
ジ
ア

教
育
学
部 

4
年

〈
出
身
ク
ラ
ス
〉 

理
科
二
類
21
組

〈
出
身
校
〉 

麻
布
高
校

〈
高
校
時
部
活
〉 

ダ
ン
ス
部

ココがスゴい!!WARRIORSの

合理的な練習ができる!

戦略を基礎から学べる!

フィジカルアップできる!

初心者でも活躍ができる!初心者でも活躍ができる!
スゴい

その1

スゴい

その2

スゴい

その3

スゴい

その4

毎年春と秋の2回1年生試合があります。入部してから約2カ月で試合に出る機会が
あります。また、秋の1年生試合は約半年の練習の成果の集大成となります。

中には1年生の秋から試合に出る部員もいます。実力次第では、学年に関わらず活躍
することができます。

医
学
部 

3
年

DAHでは充実した器具を使ってトレーニングができ
ます。詳しくはp.22-23をご覧ください。
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脳
で
戦
い

勝
利
を
掴
む

Q： 自己紹介をお願いします。
A： 2年Manager（MGR）の丹羽花英です。
Q： 入部のきっかけを教えてください。
A： 日本一という大きな目標を掲げて日々努力している選

手や、てきぱきと仕事をこなすスタッフの姿を見て、私も
このチームの一員になりたいと思ったことが理由です。

Q： MGRの仕事内容を教えてください。
A： グラウンドでは、ドリンクを作ったり練習の様子を撮影した

りしています。撮影中は練習を間近で見られるので臨場感
があり楽しいです。グラウンド外では、マネージャー皆で分
担して部の運営を行っています。例えば私は会計担当で、必
要な備品の購入や予算の管理に関与しています。

Q： 新入生に一言お願いします。
A： ご入学おめでとうございます！皆さんはどのような大学生活を

送りたいですか。サークル、ゼミ、授業など大学ではさまざまな
活動の場が設けられていますが、仲間と切磋琢磨しながら日本
一を目指すWARRIORSではほかのどこでも得られないような経
験ができます。濃い大学生活をともに過ごせるのを待っています！

Q： 自己紹介をお願いします。
A： 3年Trainer（TR）の岩﨑ななみです。
Q： 入部のきっかけを教えてください。
A： 地方出身で友達が少なかったので何とか友達を作ろうと新歓イベント

に参加し、そこでかっこいい先輩TRに出会ったことがきっかけです。
Q： TRの仕事内容を教えてください。
A： アメフトの基本である身体作りを栄養面やトレーニング面からサポー

トしたり、怪我をした選手のリハビリをしたり、けが防止やパフォーマ
ンスアップのための身体の使い方を指導したりしています。いずれ
においても、選手のパフォーマンスを最大限に引き出すための方法
を、一人ひとりと真剣に向き合う中で模索していきます。

Q： 新入生に一言お願いします。
A： WARRIORSの圧倒的な規模感もTRというポジションも、これま

で馴染みがなく躊躇する人も多いと思いますが、新しい世界に触
れる楽しさや、同じ目標を分かち合いたいと思える仲間ができる
喜びは何にも変え難いです。ぜひ一度WARRIORSを訪ねてみ
てください！

Q： 自己紹介をお願いします。
A： 3年Student Assistant（SA）の河野馨です。
Q： 入部のきっかけを教えてください。
A： アメフト部どころか運動部に入る予定もなかったのですが、たまたまサーオリ

で勧誘され、話を聞くうちに先輩方の熱さに惹かれて入部を決めました。また、
アメフトの戦術的な部分に携われるという点に魅力を感じ、SAに入りました。

Q： SAにはどんな仕事があるのですか？
A： 対戦校の偵察・分析を行い、試合での戦術や練習メニューを決定します。スタッ

フの中で、アメフトというスポーツに最も深く関わり、勝利に貢献できるパートだ
と思います。その分アメフトやタックルなどに関する知識は必要になりますが、私
は入部するまでルールすら知りませんでしたし、先輩方が一から丁寧に教えてくれ
るので、初心者でもどんどん挑戦してほしいです！

Q： 新入生に一言お願いします。
A： 大学で何か新しいことを始めたいと思っている人、何かに熱くなりたい人、大歓迎で

す！一緒に日本一を目指しましょう！

Q： 自己紹介をお願いします。
A： 3年Marketing Staff（MKG）の宮野華です。
Q： 入部のきっかけを教えてください。
A： マーケティングを通して部を盛り上げる存在というのが今まで

の運動部スタッフのイメージを覆すもので興味を惹かれました。
他団体とも悩みましたが、第一印象で一番強く心を動かされた
WARRIORSへの入部を決めました。

Q： MKGの仕事内容を教えてください。
A： 企業協賛や集客、グッズから動画制作など多岐にわたる内容に

取り組んでいます。これらはすべて日本一を実現することにつ
ながっています。全員が試行錯誤しながらそれぞれの得意分野
で力を発揮できるパートだと思います！

Q： 新入生に一言お願いします。
A： マーケティングは無限の可能性を秘めていて、とてもやりがい

のある仕事です。東大で唯一無二の存在であるMKGで、貴重な
4年間を一緒に過ごしましょう！

Q： 自己紹介をお願いします。
A： 2年System Engineer（SE）の野村耀です。
Q： 入部のきっかけを教えてください。
A：   初年次ゼミナールで一緒のWARRIORS部員の話を聞いて興味を持

ちました。SEを選んだのは、もともと面白そうだなと思っていた所に、
先輩からSEが現在0人でなってくれるとありがたいと聞いた
からです。

Q： SEの仕事内容を教えてください。
A： 現在は他のパートの仕事を自動化したりしています。今後は

ホームページ作成や使い勝手のいいアプリなどを作れたらと
思っています。

Q： 新入生に一言お願いします。
A： SEは初心者の方も大歓迎です。学年問わずぜひ一度来てみ

てください！

野村 耀
理科二類 2年

〈出身クラス〉 理科二類6組
〈出身高校〉 栄光学園高校
〈高校時部活〉 柔道部

河野 馨
経済学部 3年

〈出身クラス〉 文科二類19組
〈出身高校〉 女子学院高校
〈高校時部活〉 美術部、聖歌隊

岩﨑ななみ
農学部 3年

〈出身クラス〉 理科二類8組
〈出身高校〉 石川県立金沢泉丘高校
〈高校時部活〉 バドミントン部

宮野 華
工学部 3年

〈出身クラス〉 文科一類12組
〈出身高校〉 桜蔭高校       
〈高校時部活〉 合唱部

丹羽 花英
文科一類 2年

〈出身クラス〉 文科一類28組
〈出身高校〉 東京都立日比谷高校

〈高校時部活〉 弓道部

STAFF
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最高のパフォーマンスへとプレーヤーを導く。

MGR
MANAGER

TR
TRAINER

MKG
MARKETING STAFF

SE
SYSTEM ENGINEER 

SA
STUDENT ASSISTANT
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東大生の関心の的となる2年次の進学
振り分け。その東大生全体の平均点は毎
年約75点であると言われています。そ
んな中で部活に励みながら高得点を獲
得し、文武両道を貫いているのが4年落
合です。どのように部活と勉強を両立さ
せたのでしょうか？

WARRIORSに入っても成績は大丈夫なの？進振りは？新入生の悩みはつきないと思います。そこで、勉強と部活を
両立させている現役部員の3人に、WARRIORSの文武両道ぶりや履修のポイントについて語ってもらいました。

WARRIORSなら二兎を追える!

落合 康
　WARRIORSには、「練習と被る授業は休め」や「部活のためなら勉強は
犠牲にしろ」といった風潮は存在しません。WARRIORSが目標としている
のは、学業もフットボールも超一流なアメリカのNCAAの学生たちです。私
たちは学生である以上、学業も疎かにはできません。
　一方で、フットボールエリートが集まる強豪校に勝つためには、当然練習
をしなければなりません。試合の場面では、勉強が忙しいことは負けていい
理由にはなりません。そのため、私たちは日々の時間の使い方を常に振り
返り、学業もフットボールも最大の成果を出せるように仲間と一緒に励ん
でいます。ぜひWARRIORSで一緒にアツい大学生活を送りましょう。

勉強と部活
国家公務員試験合格
法学部第一類

人気の学科
工学部建築学科

法学部 3年
〈出身クラス〉 文科一類9組
〈出身高校〉 サレジオ学院高校
〈高校時部活〉 バレーボール部

工学部建築学科 3年
〈出身クラス〉 理科一類15組
〈出身高校〉 西大和学園高校
〈高校時部活〉 バスケットボール部

　WARRIORSは同期や先輩との繋
がりがとても強い部活です。部活と勉
強の両立は大変でしたが、同じように
公務員試験を受験する同期と協力し
て勉強したり官庁に内定した先輩方に
問題の傾向や面接についてアドバイス
を頂くことができたり、といったことが
大きな強みになったと感じています。

　もともと志望していた建築学科に内
定することができました。文武一道を
スローガンに掲げているWARRIORS
は、素晴らしい練習環境だけでなく本
気で勉強できる環境も整っており、何
よりも本気で何かを取り組む人を応援
する気風があります。メリハリのある大
学生活を送って、共に成長しませんか？

Q：1日のスケジュールを教えてください。
A：アメフト部は夜練なので朝ゆっくり出来るのも魅力です。（笑）僕は起き
る時間はまちまちでしたが、朝ごはんは欠かさず食べていました。大学
の授業はしっかり受け、空きコマを利用してチームメイトとクラブハウス
で筋トレをしていました。授業が終わると練習へ向かい、練習後はチー
ムメイトとご飯を食べたり、練習の反省をしたりする時間に充てていま
した。オフの日は渋谷に遊びに行くなど都会のキラキラ大学生を満喫し
ていました。

Q：1年生の練習で成長できたことは何ですか？
A：日本一を目指すチームでアツいコーチとアツい同期に恵まれ、1年生な
がら本気でぶつかり合うことで、アメフトの技術はもちろん、人として心
身ともに成長できた気がします。

Q：新入生へのメッセージをお願いします。
A：僕は何回新入生をやり直しても何回でもWARRIORSに入リます。断言
できます。それくらいワクワクできる場所です。東大生がスポーツで
日本一。ワクワクしませんか？自分の直感を信じてください。グラウンド
で待ってます。

1年生の勉強

1年生の部活

農学部国際開発農学専修 4年
〈出身クラス〉 理科二類10組
〈出身高校〉 麻布高校
〈高校時部活〉 水泳部

OL

劉 勇毅
LB

米田 健人
RB

上甲 一興
文科一類 2年
〈出身クラス〉 文科一類8組
〈出身高校〉 開成高校
〈高校時部活〉 サッカー部

平林 功大朗
理科一類 2年
〈出身クラス〉 理科一類9組
〈出身高校〉 広島大学附属福山高校
〈高校時部活〉 ダンス部

月 火 水 木 金 土 日

1限
初年次

ゼミナール
理科

基礎
統計

2限 熱力学スペイン語
二列

4限

5限 部活数理科学
基礎演習部活

3限

数理科学
基礎 力学A

全学体験
ゼミナール

（じっくり学ぶ
数学Ⅰ）

情報

月 火 水 木 金 土 日

1限

2限

4限

5限 部活部活部活 部活歴史Ⅰ

3限

情報

スペイン語
一列①

心身の
実践科学
(D）

D社会
生態学

DBRB

まずは必修科目を優先し、空いた時間に興味
のある科目を履修するのが基本になります。
大学の授業は高校よりも長く、1日に授業が集
中すると負担が大きいので、授業数のバラン
スを考慮するのがおすすめです。

まだ部活が忙しくなく、時間に余裕のある1年
Sセメスターは単位の稼ぎどころです。興味の
ある科目を中心に、いろいろなことを学んで
みてください。

　シーズン中は忙しく、なか
なか勉強時間を確保するこ
とはできませんが、テスト前
1カ月間はオフをもらえるた
め、自信を持って試験に臨
めます！

　部活は忙しいですが、高
校までと違って自由裁量の
時間が多くあり、テスト前に
は長期のオフもあるので勉
強との両立は十分可能です。
きちんと勉強すればいい成
績も必ずとれます。

WARRIORSは
キャリアがすごい！

超一流のOB・OGの活躍
　60年を越える歴史を持つWARRIORSは、日本そし
て世界を支える優秀な人材を輩出し続けてきました。
約1000人が所属するOB・OG会があり、加えて業界
別のコミュニティも数多く存在します。創業者の会、平
成事業会社の会、外資系金融の会、官庁の会、法曹会
などがあり、各業界で超一流の方々が多数いらっしゃ
います。WARRIORSで過ごす4年間が、その後のキャ
リアにおいてとてつもない財産になることを、歴代の先
輩の活躍が証明しています。

ここにしかない超豪華キャリア交流会
　WARRIORSでは、今後OB・OG会の全面的な協力のもと、部員と各業界の最前線で
活躍される方とのキャリア交流会を定期的に開催し、部員がより幅広い選択肢からより
生きた情報を得られる環境を整えます。もちろん1年生も入部すればすぐに参加できま
す。単なる大学生、ましてや1年生が一部上場企業の社長とじっくり話せる機会など、他
にあるでしょうか？
　大学に入学した途端、今までとは比較にならない数の選択肢を前に、自分は将来何を
したいのか途方に暮れることがあるかもしれません。将来の目標はあっても、何から始め
てよいか分からないかもしれません。WARRIORSなら、さまざまな機会を通じて自分の
将来を見つめると同時に、キャリアの糧となる経験を得ることができます。

部活とキャリア
加藤 智治
平成事業会社の会

まん福ホールディングス
代表取締役社長

畑 彰之介
平成事業会社の会
株式会社カカクコム
代表取締役社長

主なOB・OGのコミュニティ

創業者の会 平成事業会社の会

外資系金融の会

法曹会

官庁の会

その他多数

天摩 創良
文科一類 2年
〈出身クラス〉 文科一類10組
〈出身高校〉 西大和学園高校
〈高校時部活〉 バスケットボール部

DL

DAH
or
ミー

ティング

DAH
or
ミー

ティング

法Ⅰ

スペイン語
初級

（インテンシヴ）

スペイン語
初級

（インテンシヴ）
スペイン語

二列

数理科学
基礎

身体運動・
健康科学
実習Ⅰ

英語
一列1

英語
二列W

（ALESA）

L英語
中級

身体運動・
健康科学
実習Ⅰ

初年次
ゼミナール

文科

英語
二列

（FLOW）

政治Ⅰ

スペイン語
一列1
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　野球部にも入部届を出していましたが、野
球部ではなくアメフト部に入部しました。そ
れは、新歓イベントに参加したり、森さんと話
をしたりしていく中で、ウォリアーズの掲げる
目標とその組織の大きさに惹かれたからで
す。最後はつまらなかったらすぐやめてしま
えば良いやという軽いノリで入部したので
すが、実際にやってみたらアメフトが面白く、
続けています。野球経験が活きるポジション
は色々あると思いますが、自分が活かせると
思うところは、パントリターナーの時のボー
ルの入り方です。滞空時間の長いボールに
対してもそこまで苦手意識はないです。自分
はショートというポジションでプレーをして
いました。ショートは前後左右色んな方向へ
動くから、そういった動きはDBの動きに近い
かもしれません。特に試合でディフェンスを
している時は野球で守備をしているメンタル
に近く、相手が次どうしてくるんだろうって
考えながらやるイメージです。サッカーやバ
スケと違い、攻守が急に入れ替わる訳でも
ないってところも近いと思います。野球は3
アウト取られたら攻守交代だし、アメフトは4
回の攻撃権の間に10ヤード進まないといけ
ません。そういうところが近いかな。アメフト
はディフェンスの方が攻めるっていう要素が
あって、そこが自分は好きです。

　1年前、新歓巡りをしていた僕はアメフト
を始める気なんて1ミリもありませんでした。
　高校までサッカーを続けていた僕は、東大
に入った後もサッカー部に入るもんだと思っ
ていました。そんな僕がアメフト部に入った
のにはいくつか理由があります。
　1番大きな理由は人・雰囲気・環境が良
かったということです。体育会系の楽しい
welcomeな雰囲気と新歓を担当してくれ
た方達の人間としての魅力に惹かれて少し
ずつ興味を持っていきました。最終的にこの
部活に入ったのは、自分の理想とする人間
像をこの部活で得られると思ったからです。
　もう1つは日本一を目指せる部活だという
ことです。自分が東京ドームや甲子園に立
ち、大観衆を前に東京大学を背負って日本
一を獲りに行く姿を想像すると、ロマンを感
じました。
　アメフトの魅力の1つは、あらゆるスポー
ツと共通点があるということ、言い換えれば
どんなスポーツ経験もアメフトに活きるとい
うことです。例えばサッカーで言うとキック、
スピード、体力、アジリティ、重心のずらし方、
空間把握能力、試合勘など様々な要素がア
メフトと結びついています。
　軽い気持ちで遊びに来てくれたら幸いで
す。皆さんと会ってお話できるのを楽しみに
しています！

　東大入学当初はラグビー部に入ると決め
ていましたが、気付けば今はアメフトをして
います。僕がアメフト部に入部を決めたの
は、監督やコーチ、諸先輩方に熱心な勧誘を
して頂いたことと、アメフトという競技なら過
去の経験を活かして更に大きなステージで
戦っていけるのではないかと感じたことが大
きな理由です。具体的にラグビーの経験が
活きていることといえば、楕円球の扱いもそ
うだし、人に対してタックルをしたり、かわし
たりすることに慣れている事は、野球やサッ
カー出身の選手と比べると大きなアドバン
テージでした。例えば、アメフトのパントキッ
クはラグビーのスクリューキックとまったく
同じですし、目の前にいるディフェンスと
勝負してタックルを外すことも、ラグビーで
ウイングをやるのとほとんど同じでした。2年
経ってなお、アメフトの試合で僕だけずっと
ラグビーをしているような感覚すらありま
す。ラグビーっぽいステップは見慣れなくて
止めにくいと言っているディフェンスの選手
もいるので、ラグビー経験は間違いなくアメ
フトにおいて強みになると思います。

「
ラ
グ
ビ
ー
経
験
は
間
違
い
な
く

  

ア
メ
フ
ト
に
お
い
て
強
み
に
な
る
」 アメフト 　  クアメフト 　  ク！！Amefotalk

数字で見るWARRIORS

関西や地方出身も
多数所属！

WARRIORSには様々な地域にルーツを持つ
部員が多数所属しています。一人暮らしをして
いる部員も多くおり、慣れない新生活も経験豊
富な部員がサポートします！

選手のほとんどが
アメフト未経験者！

選手の90％以上は大学からアメフトを始め、
強豪校のアメフト経験者と対等に渡り合ってい
ます。メジャースポーツ経験者から、武道経験
者まで幅広く所属しています！

文系から理系まで
幅広く所属！

文系と理系の比率はおよそ1:1で、科類も比較
的バランス良く所属しています。学業や履修に
ついて不安なことがあっても、相談をできる先
輩がたくさんいます！

出身高校が位置する都道府県をもとに作成 2年生の学部をもとに作成

林 

新
太
郎

〈
出
身
高
校
〉開
成
高
校

〈
高
校
時
部
活
〉ラ
グ
ビ
ー
部

〈
出
身
高
校
〉甲
陽
学
院
高
校

〈
高
校
時
部
活
〉サ
ッ
カ
ー
部

〈
出
身
高
校
〉海
城
高
校

〈
高
校
時
部
活
〉野
球
部

金
井 

崇
将

原 
唯
稀

 

東京
61人

神奈川、埼玉、千葉
25人

関西
（大阪、京都、奈良、兵庫）

26人

その他地方
（石川、愛知、広島など）

21人

海外
1人

野球
13人

サッカー
12人

バスケ
12人

アメフト
7人

ラグビー
5人

その他球技
（テニス、バレーなど）

17人

その他
（柔道、陸上など）

20人

文科一類
10人

文科二類
10人

文科三類
5人

理科一類
21人

理科二類
8人

経
済
学
部
３
年　
D
B

理
科一類
２
年　
D
B

法
学
部
３
年　
Q
B

「
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
の
掲
げ
る
目
標
と

  

そ
の
組
織
の
大
き
さ
に
惹
か
れ
た
」
「
東
大
に
入
っ
た
後
も
サ
ッ
カ
ー
部
に

  

入
る
も
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
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WARRIORSを 支える仕組み
 一般社団法人 東大ウォリアーズクラブ 練習・コーチング環境の整備

・ WARRIORSは部員150名を超える大きなチームになりました。 
・ 学生スポーツは人間教育の場であり、個々の部員に適切な対応をして教育の成果を出すためには、部の運営にあたり計画
的なマネジメントとそれを支える仕組みが必要です。また、そうすることが大学運動部の社会的責任であると考えています。

・ 一方で 、このサイズのチームの活動を支え、選手の安全管理や健康管理、最新式のトレーニングなどを進めていくためには
相応の資金が必要になります。

・ そこで、それまでの支援活動を法人という枠組みの中で今一度整頓し、これをOBOG会、ファミリークラブ、ファンクラブが
ひとつになって支えていくという形を作りました。

・ 監督人事や資金集め、部活動の計画とそれに伴う予算・決算などの業務を、法律で要件の定められた法人が行うことによ
り、内容の透明性や部活動のガバナンスレベルを高めることができます。

・ そして、ガバナンスレベルが高まることにより、信用力も高まり、部員のリクルートや資金集めもよりスムーズに進むことにな
ります。

● サポート体制

・ OBOG会、ファミリークラブ 、ファンクラブをそれぞれ代表する代議員（OBOG会から14名、ファミリークラブから2名、ファン
クラブから1名）が集まり、WARRIORSの活動をサポートするための法人、一般社団法人東大ウォリアーズクラブを設立し
ました。

・ 一般社団法人東大ウォリアーズクラブは、WARRIORSから委託を受け、予算・決算、資金集めとその管理や監督の任命
等の業務を行い、部活動をサポートします。

● 支援法人を設立

WARRIORSは部員150名を超える大きなチームになり
ました。人間教育の場である学生スポーツにおいて、
個々の部員に適切な対応をして成果を出すためには、部

の運営を支える仕組みが必要となります。WARRIORS
では、部の活動をサポートするための法人、一般社団法
人東大ウォリアーズクラブが設立されています。

日本一を目指すチームにふさわしい環境を目指して、
練習環境の改善を進めています。活動の拠点となる
御殿下グラウンドでは、大学に働きかけることで、照明の
設置や芝の張り替えが行われるなど環境整備が進んで
います。また、コーチング体制の充実も図られています。
京都大学や鹿島ディアーズなど、チームを何度も日本一
に導いた森清之ヘッドコーチを筆頭に、95,96年京都

大学を学生日本一に導いた杉本篤、早稲田大学での
指導経験を持つ櫻井大祐、DREAM BOWL 2023日本
代表のバイロン・ビーティ― Jr.など経験も実績も豊富な
コーチが揃います。
強豪校の差を少しでも埋めるため、充実した練習・コー
チング環境の面からチーム強化を進めています。

安全対策
アメフトは危険なイメージがありますが、WARRIORS
では安全性が最も高いヘルメットを使用しており、ヘル
メットやショルダーパッドなどの防具はすべて無償で
貸与しています。さらに東京大学医学部付属病院との
提携を拡充して、万が一のけがも素早く手当てできる
体制が整えられています。

また新型コロナウイルスの流行の中でも、法人とチーム
が協力して部員の健康を守りながら活動を続けていく
体制を整えてきました。株式会社キャピタルメディカの
サポートをいただき、今できる最善の対策を講じながら、
コロナ禍での活動を続けています。

OBOGによる講演会
WARRIORSのOBOGは卒業後、さまざまなフィールド
で活躍しています。年に2～3回、それぞれの場所で活躍
しているOBOGをお招きして、卒業後のキャリアについ
てお話しいただく講演会を開催しています。WARRIORS
での経験を糧に社会に貢献しているOBOGのお話を伺
うことで、部活で忙しい日々を送る中でも視野を狭めず
に将来のキャリアについて考える習慣をつけています。

東京大学運動会

アメリカンフットボール部

WARRIORS

一般社団法人
東大ウォリアーズクラブ

OBOG会

ファンクラブ

ファミリークラブ

代議員会（社員総会）

事業計画
運営管理

マーケティング チーム
運営

代
議
員

サポート

委託

理事会 アドバイザリー
ボード
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WARRIORSは株式会社ドーム、株式会社DNS、株式会社DAHとサポート契約を結んでいます。ドーム社はアメリカの有名ブランド
UNDER ARMOURを日本で展開する企業です。また、DNS社はプロテインやサプリメントの販売、DAH社はトレーニングを通じて
アスリートの生活をサポートしています。そして2021年からは、株式会社THINKフィットネスと提携を結び、圧倒的な設備の充実度
を誇るゴールドジムとUFOジムを積極的に利用できるようになりました。また株式会社神明より食生活へのサポートもいただいてい
るなど、様々な企業から多大なるご支援を受け、選手たちは最高の環境で練習に打ち込むことができます。

私たちは、東京大学運動会アメリカンフットボール部の選手の皆さ
んをトレーニング、リカバリー、ニュートリションなどの多角的な視
点からサポートをさせていただいており、世界基準のフィジカルを獲
得し日本でトップレベルのアスリート集団へ進化させていくことを目
指しています。日々のトレーニングの中でスピード、アジリティ、ストレ
ングス、柔軟性、安定性、スタミナなど多様な要素から段階的にアプ
ローチを行うことで、単純に「筋肉を鍛える」だけでなく、走る、投げ
る、跳ぶ、押すなどの「動作を鍛える」ことができ、結果的に実際の
競技の中で最高のパフォーマンスを発揮できるフィジカルの獲得が
可能となってきます。
“TO LEAD ALL ATHLETES TO THE NEXT STAGE.”
東京大学アメリカンフットボール部が「進化」し続けるために、私たち
は全力でサポートを続けていきます。
未来を切り拓きたいのであれば、変化を恐れず行動を変えていかな
ければなりません。
さあ、変化を楽しみましょう！！

東京大学運動会アメリカンフットボール部の皆さんのパフォーマン
ス向上を目指して、食事の面からサポートさせていただいておりま
す。アメリカンフットボールはコンタクトスポーツであり、相手に負け
ない体格と、パワー・スピード・スタミナが必要です。アメリカンフット
ボールにおける1日の消費エネルギーは4000～4500kcalと言わ
れており、身体づくりのためにトレーニングはもちろんですが、運動
で消費するエネルギーをしっかり補給すること、かつ身体を大きくす
るうえでさらに多くのエネルギーを摂ることが重要です。
WARRIORSでは、年間を通して、競技をするうえで必要な栄養素や
食事の摂り方、サプリメントの利用方法などの栄養講習会の実施、合
宿や試合期の補食サポート、定期訪問などを行い選手たちと食事の
話をしています。
皆さんが持っているパフォーマンスを最大限に発揮するためにも、
トップレベルの栄養摂取を目指していきましょう！

公認スポーツ栄養士

坂本  美沙子

東大生
アスリート化
計画

パフォーマンスコーチ
酒井  啓介

SUPPORT MEMBER
サポートメンバー

　WARRIORSでは、スタッフ含め部員全員に練習着が無料で支給されます。そのため、練習着を
買うのにかかるお金は必要ありません。
　また、その提供品とは別にスパイクやグローブなどを買いたい場合は、アメフトの本場アメリカで
絶大な人気を誇る『UNDER ARMOUR』の商品を、大幅な割引価格で購入することができます。
同じように、こだわり抜かれた『DNS』ブランドのサプリメントやプロテインも、手頃な価格で手に
入れられます。

　WARRIORSでは、日本一を目指すうえで必要なフィジカルアッ
プのためのトレーニング環境が整備されています。さまざまな企業
のご支援に支えられ、ゴールドジムとUFCジムの施設を安価で利用
することができるほか、一般の大学では扱えないような機器を取り
揃え、大谷翔平選手など有名アスリートも利用するDAH（ドーム
アスリートハウス）にてトレーニングを行うことができます。さらに
駒場キャンパスのクラブハウスにはWARRIORS専用のトレーニ
ング施設が用意されており、誰でもフィジカルアップできる環境が
整えられています。

　強くて丈夫な身体作りには、栄養管理も欠かせません。
　部員の大切なエネルギー源として株式会社神明より、体づくりの
ために十分なお米やおにぎりを提供いただいているなど、部員の
食事面のサポートも充実しています。
　さらに選手は決められた期間に食事記録をつけ、その記録を専属
の栄養士の方に見てもらい、どのような栄養素が足りていないか、よ
りバランスのよい食事を摂るには何を心掛けたらよいか、などさま
ざまなアドバイスをいただいています。部活中だけでなく、普段の食
事にどのように気を遣えばよいかわかり、効率的に身体を鍛えるこ
とができるのです。

圧倒的な
トレーニング環境

アスリート生活のサポート

食事面の管理

Athleting Plan

A
th

le
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s Pla
n

S 　
東
大
生
ア
ス
リ
ー
ト
化
計
画
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パートナーシップ企業

O
B
支
援

OBの寄付によるトレーニング機器の充実
安全面の問題や、混雑のためトレーニング開始まで1時間近く待つこ
とがしばしばある等、近年の駒場のトレーニング環境は決して良いもの
ではありませんでしたが、企業の方の協力でトレーニング機器を購入
することができ、さらにOBの方からも寄付をいただいたことで駒場の
クラブハウスに充実したWARRIORS専用のトレーニング施設を作る
ことができました。体づくりに取り組み始めたばかりの1年生が質の良
いトレーニングを行えることは、WARRIORS全体のフィジカルスタン
ダード向上にも大きな意味を持っています。

Message
from

OB

本
気
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
の

大
切
さ
、
素
晴
ら
し
さ

　

新
入
生
の
皆
さ
ん
入
学
お
め
で
と
う
！
私
は
60
年
ほ
ど

前
、皆
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
東
京
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、学
業
は
当
然
と
し
て
、何
か
1
つ
本
気
で
打
ち

こ
め
る
も
の
を
求
め
て
い
ま
し
た
。私
の
場
合
、そ
れ
が
ア

メ
フ
ト
で
あ
り
、W
A
R
R
I
O
R
S
で
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
東
大
は
2
部
だ
っ
た
の
で
す
が
、4
年
生
に

な
っ
て
初
め
て
1
部
で
戦
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。2
部

で
は
ほ
と
ん
ど
負
け
知
ら
ず
で
、2
年
の
時
は
入
れ
替
え

戦
で
負
け
て
2
部
残
留
、翌
年
は
勝
っ
て
つ
い
に
1
部
。夏

の
合
宿
は
気
合
も
十
分
、秋
の
リ
ー
グ
戦
に
臨
み
ま
し
た
。

し
か
し
初
戦
の
慶
應
に
コ
テ
ン
パ
ン
に
や
ら
れ
て
意
気
消

沈
。と
こ
ろ
が
、次
の
強
豪
明
治
に
14
対
6
で
勝
っ
た
の
で

す
！
前
半
1
本
と
ら
れ
た
が
離
れ
ず
、だ
ん
だ
ん
仲
間
の

団
結
と
士
気
が
高
ま
っ
て
、つ
い
に
逆
転
勝
ち
。結
局
は

2
勝
5
敗
で
シ
ー
ズ
ン
を
終
え
る
の
で
す
が
、今
で
も
明

治
戦
を
思
い
出
す
と
興
奮
し
ま
す
。

　

ア
メ
フ
ト
と
い
う
本
気
で
や
る
ス
ポ
ー
ツ
に
め
ぐ
り
合

え
て
本
当
に
良
か
っ
た
。本
気
に
な
れ
な
い
と
面
白
く
な

い
、本
気
を
出
さ
な
い
と
身
に
つ
か
な
い
し
、良
い
こ
と
は

何
も
起
こ
ら
な
い
。何
で
も
本
気
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ

と
が
ど
れ
ほ
ど
大
切
で
素
晴
ら
し
い
こ
と
か
、実
感
で
き

た
明
治
戦
で
し
た
。

　

ア
メ
フ
ト
は
究
極
の
知
的
格
闘
技
で
す
。新
入
生
の
皆

さ
ん
、ぜ
ひ
共
本
気
に
な
っ
て
取
り
組
め
る
こ
の
ス
ポ
ー

ツ
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
！ 

生
涯
最
高
の
思
い
出
と
、

大
き
な
勲
章
を
胸
に

　

新
入
生
の
み
な
さ
ん
、東
京
大
学
入
学
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。私
の
W
A
R
R
I
O
R
S
で

の
４
年
間
は
と
て
も
刺
激
的
な
も
の
で
し
た
。上

を
目
指
し
て
切
磋
琢
磨
す
る
日
々
。当
然
辛
い
こ

と
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
を
乗
り
越
え
る

こ
と
が
出
来
た
と
実
感
し
得
た
時
の
喜
び
は
、と

て
も
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ
な
い
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。実
際
、青
春
を
賭
け
て
努
力
を
重
ね
た
末
に

勝
ち
取
っ
た
勝
利
の
瞬
間
、仲
間
と
抱
き
合
っ
て

喜
ん
だ
こ
と
は
、生
涯
最
高
の
思
い
出
で
あ
る
と

共
に
、大
き
な
勲
章
と
し
て
今
も
胸
の
中
に
し
っ

か
り
と
残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
、世
界
中
を
飛
び
廻
り
、絶
え
ず
ギ
リ
ギ
リ

の
緊
張
感
に
あ
ふ
れ
た
世
界
に
身
を
置
い
て
い
ま
す

が
、そ
ん
な
自
分
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
の
が
ハ
ン

グ
リ
ー
精
神
で
す
。そ
し
て
W
A
R
R
I
O
R
S
で

過
ご
し
た
あ
の
時
間
こ
そ
が
、そ
の
ハ
ン
グ
リ
ー
精

神
を
筋
金
入
り
の
も
の
に
し
て
く
れ
た
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

  

学
生
時
代
に
経
験
す
る
こ
と
は
、皆
さ
ん
の
想
像

以
上
に
、今
後
の
長
い
人
生
に
大
き
な
パ
ワ
ー
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。皆
さ
ん
も
貪
欲
に
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
挑
戦
し
て
、充
実
し
た
4
年
間
に
し
て

く
だ
さ
い
。

ど
う
せ
や
る
な
ら
、

日
本
一
を
目
指
せ
る
チ
ー
ム
で

　

新
入
生
の
皆
様
、ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。私
自
身
が
数
多
あ
る
選
択
肢
の
中
か
ら
東
京
大

学
W
A
R
R
I
O
R
S
に
入
部
し
た
き
っ
か
け
は
、

勧
誘
し
て
い
た
だ
い
た
先
輩
か
ら
の「
ど
う
せ
や
る

な
ら
、日
本
一
を
目
指
せ
る
チ
ー
ム
で
や
ろ
う
」と

い
う
ひ
と
こ
と
で
し
た
。

　

W
A
R
R
I
O
R
S
は
、本
気
に
な
っ
て
日
本
の

ト
ッ
プ
を
狙
え
る
運
動
部
で
す
。運
動
能
力
に
劣
る

未
経
験
者
集
団
が
、強
豪
チ
ー
ム
と
伍
す
る
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
集
団
へ
と
昇
華
す
る
プ
ロ
セ
ス
に

は
、通
常
の
学
生
生
活
で
は
得
難
い
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム

が
あ
り
ま
す
。私
は
こ
の
チ
ー
ム
に
育
て
て
い
た
だ

き
、未
経
験
者
か
ら
日
本
代
表
ま
で
を
経
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、そ
の
過
程
で
培
わ
れ
た
構
想

力
、実
行
力
、忍
耐
力
は
、今
で
も
強
固
な
礎
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
活
躍
し
て
い
け
る
人
材
と
は
、

所
謂「
ガ
リ
勉
系
」人
材
で
は
な
く
、考
え
る
力
と
実

践
す
る
力
を
兼
ね
備
え
た「
知
的
体
育
会
系
」人
材

だ
と
思
い
ま
す
。皆
様
の
飛
躍
の
舞
台
と
し
て
、ア

メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
、

W
A
R
R
I
O
R
S
と
い
う
チ
ー
ム
を
選
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
幸
甚
で
す
。

小宮山  宏
Hiroshi Komiyama

藤森  義明
Yoshiaki Fujimori

東京大学第28代総長
三菱総合研究所理事長、現在当部OB・OG会長

日本オラクル株式会社 取締役会長

二宮  宗
So Ninomiya

株式会社 電通

1966年度卒　#50   C／LB
〈出身高校〉都立戸山高校

1974年度卒　#44   RB
〈出身高校〉都立田園調布高校

1998年度卒　#34   TE
〈出身高校〉麻布高校

ラグビー日本代表ヘッドトレーナーによる講演
OBの方の紹介で、株式会社ドームアスリートハウスのリカバリース
ペシャリストであり、ラグビー日本代表のヘッドトレーナーを勤めて
いらっしゃる井澤秀典さんにお越しいただき、講演していただきまし
た。先のラグビーワールドカップで日本代表が勝利のために行って
いたこと、チームの勝利のために一人ひとりがすべきことなど、
WARRIORSの未来につながる大変有意義なお話でした。グループ
ワークの時間もあり、部員一同刺激を受けると同時に、日本一を目
指す士気が高まりました。

2019年にはTOKYOロゴ入りの2種類の特別
デザインのG-SHOCKを製作していただきまし
た。白い時計は部員が着用してSNS等で露出す
るほか、寄付特典として使わせていただきました。
黒い時計はOBOG・ファミリー・ファンクラブ限
定で販売しました。

いくつかの人材系企業とキャリアイベントを共催
しています。イベントは、1DAYインターンシップ
や、社会人の方との懇親会、運動会の部員や理
系東大生、女子東大生をターゲットにした企業
説明会など、内容はさまざまです。どれも部員が
自身のキャリアについて考える良い機会となっ
ています。

インスタントカメラ「チェキ」と、WARRIORSオリ
ジナルデザインの台紙をご提供いただきました。
試合の日に観戦にいらした方どうしや、ユニ
フォーム姿の選手と一緒に記念撮影をしてプレ
ゼントする企画を行っています。
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O B • O G 就 職 先 企 業 一 覧

金
融・保
険

ゴールドマン・サックス証券

新生銀行

東京海上日動火災保険

日本銀行

日本政策投資銀行

野村證券

みずほフィナンシャルグループ

三井住友銀行

三菱UFJ銀行

三菱UFJモルガン・スタンレー証券

その他

商
社

伊藤忠商事

住友商事

丸紅

三井物産

三菱商事

その他

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

アクセンチュア

野村総合研究所

ボストンコンサルティンググループ

マッキンゼー・アンド・カンパニー

その他

法
曹
界

検事

裁判官

弁護士

研
究

JAXA筑波宇宙センター

理化学研究所

その他

メ
デ
ィ
ア・広
告・通
信

NHK

TBS

電通

博報堂

フジテレビ　

その他

医
療

順天堂大学医学部

東大病院

その他

不
動
産・建
設・都
市
開
発

鹿島建設

三井不動産

三菱地所

その他

製
造

NEC

サントリー

ソニー

トヨタ自動車

日産自動車

日清食品

富士通

富士フイルム

マイクロソフト

その他

サ
ー
ビ
ス

日本M&Aセンター

ビズリーチ

リクルート

その他

エ
ネ
ル
ギ
ー

東京電力

その他

そ
の
他　
業
種

公認会計士

省庁勤務

代議士

輸
送

JAL

JR各社

その他

　

W
A
R
R
I
O
R
S
で
の
経
験
は
就
活
の
み
な
ら
ず
、人
生
に

お
い
て
と
て
も
大
き
な
財
産
に
な
る
と
思
い
ま
す
。組
織
の
中
で

自
分
が
ど
の
よ
う
に
貢
献
す
る
の
か
を
考
え
、仲
間
と
と
も
に
本

気
で
努
力
し
ま
し
た
。こ
ん
な
に
熱
い
4
年
間
を
過
ご
せ
る
の
は

W
A
R
R
I
O
P
R
S
だ
け
で
す
。ぜ
ひ一度
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
！

　

就
活
で
自
己
分
析
や
業
界
分
析
を
し
た
結
果
、一番
面
白
そ
う

と
感
じ
た
か
ら
で
す
。就
職
活
動
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、自
分

が
ど
ん
な
業
種
に
向
い
て
い
る
の
か
、も
し
く
は
自
分
が
将
来
何

を
し
た
い
の
か
、あ
や
ふ
や
で
確
た
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。た
だ
自
分
の
経
験
を
も
と
に
考
え
た
時
に
、デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
業

界
の
仕
事
と
い
う
も
の
は
今
現
在
の
自
分
に
と
っ
て
も
、将
来
的

に
見
て
も
魅
力
的
で
し
た
。

 　

同
じ
業
界
に
進
ん
だ
先
輩
に
、わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
際

に
聞
く
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
非
常
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

H
P
な
ど
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
と
は
ま
た
違
っ
た
観
点
か
ら
そ

の
業
種
を
観
察
で
き
る
こ
と
、ま
た
そ
こ
に
知
っ
て
い
る
O
B
の

方
が
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
こ
と
は
大
き
な
魅

力
で
す
。O
B
O
G
が
多
い
分
、活
か
そ
う
と
思
え
ば
も
っ
と

色
々
な
伝
手
が
あ
っ
た
と
も
今
と
な
っ
て
は
思
い
ま
す
。

　

志
望
業
界
が
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
業
界
で
ほ
ぼ
ほ
ぼ
固
ま
っ
て
い
た

　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
仕
事
が
し
た
い
、日
本
に
大

き
く
貢
献
で
き
る
仕
事
が
し
た
い
、特
に
資
源
ビ
ジ
ネ
ス
に
関

わ
り
た
い
、
と
い
う
思
い
で
選
び
ま
し
た
。
ま
た
、

W
A
R
R
I
O
R
S
で
お
世
話
に
な
っ
た
先
輩
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
も
理
由
の一つ
で
し
た
。

　

O
B
訪
問
、企
業
説
明
会
、面
接
練
習
な
ど
多
く
の
場
面
で

W
A
R
I
I
O
R
S
の
先
輩
方
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。人
脈
を
求
め
て
入
部
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、改

め
て
素
晴
ら
し
い
組
織
だ
な
と
感
動
し
ま
し
た
。

　

部
活
で
の
経
験
が
今
の
自
分
を
形
作
っ
て
い
る
の
で
、面
接
で

話
す
内
容
は
部
活
に
関
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

W
A
R
R
I
O
R
S
で
本
気
で
頑
張
っ
た
経
験
は
ど
ん
な
企
業

か
ら
も
評
価
さ
れ
ま
し
た
し
、ま
た
評
価
を
受
け
て
当
然
だ
と

思
え
る
ほ
ど
、素
晴
ら
し
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

就
活
に
関
す
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
す
。最
初
は
就

職
活
動
を
ど
う
進
め
て
良
い
の
か
す
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

し
、企
業
に
関
す
る
重
要
な
情
報
も
チ
ェッ
ク
し
忘
れ
た
り
し
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、W
A
R
R
I
O
R
S
の
先
輩
方
を
頼
っ
た

り
、同
期
た
ち
と
情
報
共
有
す
る
こ
と
で
、効
率
よ
く
就
活
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

は
就活も優秀です!!
運動部経験は武器になる！
就職活動において、運動部での経験は実際にどのように活きるのでしょうか。すでに働いて
おられる先輩に、就活時のお話を伺ってみました。そこから見えてきたWARRIORSの魅力とは？

先輩の
声

先輩の就活時の
年間スケジュールとは？
実際の就活時のスケジュールはどんな感じなのか。
先輩に聞いてみました。

就活を
振り返って

の
で
、面
接
の
練
習
な
ど
を
除
け
ば
志
望
業
界
の
対
策
だ
け
に

時
間
を
割
け
ば
問
題
な
か
っ
た
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。た

だ
そ
の
た
め
に
は
自
分
が
ど
ん
な
仕
事
を
し
た
い
の
か
自
己
分

析
な
ど
を
通
し
て
事
前
に
よ
く
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、部
活
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ
た
後
、就
職
活
動
が
本
格
化
す

る
前
に
そ
の
よ
う
な
事
前
準
備
を
行
っ
て
い
た
の
で
、部
活
動
と

も
両
立
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

 　

E
S
で
書
い
た
り
面
接
で
話
し
た
り
し
た
内
容
は
、大
体
が

W
A
R
R
I
O
R
S
で
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
し
た
。そ

う
い
う
意
味
で
、W
A
R
R
I
O
R
S
で
の
経
験
は
活
き
る
と

思
い
ま
す
。僕
の
場
合
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
地

域
や
学
内
を
地
道
に
挨
拶
し
て
回
っ
た
経
験
を
、仕
事
に
お
い
て

必
要
な
地
道
さ
に
結
び
つ
け
面
接
の
際
に
話
し
て
い
ま
し
た
が
、

ど
の
パ
ー
ト
の
選
手
・ス
タ
ッ
フ
で
も
同
じ
よ
う
に
社
会
に
お
い

て
求
め
ら
れ
る
も
の
を
抽
出
で
き
る
要
素
は
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　　

就
活
に
お
い
て
、評
価
は
社
会
で
活
躍
す
る
大
人
に
よ
っ
て
下

さ
れ
ま
す
。属
人
的
な
部
分
も
大
き
い
た
め
、そ
こ
に
絶
対
的
な

正
解
は
な
く
、面
接
の
回
答
を
考
え
る
際
な
ど
に
お
い
て
自
分

な
り
の
正
解
を
見
つ
け
る
ま
で
は
大
変
で
し
た
。自
分
な
り
の
答

え
は
就
活
を
続
け
る
中
で
次
第
に
見
え
て
く
る
も
の
で
も
あ
り

ま
す
が
、W
A
R
R
I
O
R
S
の
活
動
の
中
で
得
て
い
た
、何
が

正
解
か
わ
か
ら
な
い
中
で
も
が
く
と
い
う
経
験
と
大
い
に
重

な
っ
て
お
り
、部
活
で
の
経
験
が
そ
こ
で
助
け
に
な
っ
た
と
も
思

い
ま
す
。

 　

勉
強
に
課
外
活
動
に
旅
行
に
、さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
が
広

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。W
A
R
R
I
O
R
S
は
そ
の
中
の
選

択
肢
の一つ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、そ
こ
で
得
ら
れ
る
有
意
義
な
経

験
が
就
職
活
動
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、交
友
関
係
の
拡
大
や
自

己
研
鑽
な
ど
未
来
へ
と
つ
な
が
る
も
の
で
あ
る
こ
と
は
保
証
で

き
る
と
思
い
ま
す
。入
学
後
、今
あ
る
ど
の
選
択
肢
を
と
っ
て
も
、

後
か
ら
他
の
人
と
比
較
す
れ
ば
大
な
り
小
な
り
羨
ま
し
く
見
え

ま
す
。た
だ
そ
れ
で
も
自
分
と
い
う
絶
対
的
な
価
値
観
で
、後
悔

の
少
な
い
道
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。応
援
し
て
い
ま
す
。

株式会社コーエーテクモゲームス

小野 仁子
2023年度卒　MKG

〈出身高校〉 東京都立西高校 就
活
を
通
し
て一番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

Q4.

就
活
を
通
し
て一番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

Q5.
新
入
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Q6.

部
活
で
の
経
験
が
活
か
さ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
か
？

Q3.

ど
の
よ
う
に
部
活
動
と
就
活
を
両
立
し
ま
し
た
か
？

Q3.

部
活
で
の
経
験
が
活
か
さ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
か
？

Q4.

ど
う
し
て
そ
の
就
職
先
を
選
び
ま
し
た
か
？

Q1.

　私は3年生の夏に就職活動に関する情報収集を始めましたが、シーズン中は部活に集中したかったので、本
格的に就職活動を開始したのは3年生の冬以降でした。一般的な学生よりは遅れてのスタートとなりましたが、
先輩方が体験談を共有してくださったり、OBOGの方が説明会を開いてくださったりしたおかげで、効率的に
活動することができました。また、部活で多くの人と関わり、多様な仕事を担当した経験を振り返る中で、自分
が大切にしたいものは何なのか、心地よいと思える環境はどんな場所なのかといった軸が自然と見えてきて、
キャリア選択の助けになりました。
　部活に入ると制約が大きいのではと不安を抱えている方も少なくないかもしれません。しかし、挑戦したいと
思ったことは何一つ諦めることなく打ち込める環境がWARRIORSにはあると感じています。

ど
う
し
て
そ
の
就
職
先
を
選
び
ま
し
た
か
？

Q1.
W
A
R
R
I
O
R
S
の
先
輩
方
の
人
脈
が

活
か
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

Q2.

W
A
R
R
I
O
R
S
の
先
輩
方
の
人
脈
が

活
か
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
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Q2.

就 活 ス ケ ジ ュ ー ル

3年生の
5月～8月 12月～1月 1月 2月 3月 4～5月 5月末

情報収集・大まかに
志望業界を絞る
シーズン中（9～11月）
就活は休み

OBOGの方が
開いてくださる
企業説明会に参加

定期試験の
勉強・期末
レポート

本格的に就活スタート
（企業説明会参加、OB訪問、
エントリーシート作成、
面接対策など）

エントリー、
面接 内定面接

○○ ○○住友不動産株式会社

渡辺 楓冬
2023年度卒　MKG
〈出身高校〉 巣鴨高校

三菱商事株式会社

馬渡 健裕
2021年度卒　#14 WR

〈出身高校〉 京都市立堀川高校

新
入
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
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